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,Stiinta Sanatdtii este simpld, universala si
conform3 cu Intelepciunea popoarelor. Ea este
de neinlocuit.”

P. M.

Capitolul 1

Alaptarea la san



Femeia sdanatoasa care-si alapteaza copilul continua
si implineste miracolul procreatiei.

1. Laptele matern este alimentul perfect al noului
nascut, cel putin pentru primele cinci sau sase luni ale
vietii sale.

Laptele este, desigur, perfect adaptat posibilitatilor
aparatului digestiv al copilului. Este alimentul sau
specific si, in plus, 1i este dat CRUD (si totodata caldut).

Este alimentul prevazut de natura si este un
aliment pe care nicio manipulare nu |-a denaturat (cu
conditia, totusi, ca mama sa fie sandtoasa si sa nu
foloseascd medicamente toxice). Chimistii spun ca
acest lapte contine, intr-o proportie armonioasad, cele
trei categorii de substante indispensabile (glucide,
protide, lipide) si toate oligo-elementele necesare
(vitamine, minerale si diastaze), dar aceasta nu este o
explicatie, deoarece si alte alimente, la fel de bogate
si echilibrate ca si laptele matern, nu sunt potrivite
pentru hranirea bebelusului. Putem cita aici laptele de
migdale, de stafide sau de soia.

Natura face foarte bine lucrurile. Sa nu ne jucam
de-a savantii cu ea. Sa constatam doar cd laptele
mamei este de neinlocuit, cd hraneste perfect copilul
si cd-l protejeazd mai bine decat un medicament
impotriva germenilor infectiosi si majoritatii bolilor
copilariei.
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Referitor la acest subiect, se poate constata ca
mortalitatea copiilor hraniti la san este extrem de rara,
de cinci sau sase ori mai scazuta decat cea a copiilor
alimentati cu lapte diferit de cel uman si cu fainuri
lactate. De exemplu, diareea verde a bebelusilor (un fel
de holera infantild), atat de ucigasd, nu se observa
niciodata la copiii hraniti la san. La fel se intampla si in
cazul otitelor, sinuzitelor, constipatiilor si altor afectiuni
clasice, din cauza cdrora bebelusii sufera cand sunt
hraniti cu alimente inlocuitoare (lapte de vac3, lapte
praf, lapte condensat, indulcit etc. sau diferite fainuri,
prajite sau mai mult sau mai putin devitalizate).

Este, deci, indispensabil ca fiecare mama si se
straduiasca sa-si alapteze copilul si sa faca tot posibilul
pentru aceasta. Este o reguld fundamentald in
»Umanismul nostru Biologic”.

2. Laptele matern nu are intotdeauna aceeasi
compozitie, dar daca mama este sanatoasa, se
intampla foarte rar sa nu fie potrivit pentru copil.

Laptele, ca toate produsele secretate de corp, are o
compozitie variabild. Raportul dintre componentele
sale se modificd in cadrul unor limite destul de extinse,
in functie de ora din zi, de clima, de munca fizic3, de
calmul mental, de alimentatie etc. De asemenea, pe
plan tipologic, se poate spune ca fiecare femeie are un
lapte de o calitate care-i este proprie si totodatd o

22



Alaptareala san

capacitate de secretie individuala. Femeile cele mai
inzestrate sunt ,respiratoarele”, ,muscularele” si
,sanguinele” (adica cele cu tipologia zeitelor Diana si
Venus Callipyge, cu fese planturoase).

Tn primele zile de dupd nastere, din san se scurge
un lichid galbui, vascos, numit colostru. Acest lichid
este foarte util copilului. El actioneaza ca o purgatie
bland&, eliberdnd intestinul de toate impuritatile
acumulate in timpul vietii fetale (aceste impuritati
constituie meconiul).

Laptele cu compozitia lui definitiva nu apare decat
in ziua a treia sau a patra, mai tarziu la primipare
(femei care au nascut pentru prima data).

Furia laptelui se manifesta adesea prin umflarea
dureroasa a sanilor, o anumita stare de apatie, diverse
stari generale de rdu si putind febra (38°C).

Pentru a fi valabil3, analiza laptelui trebuie sa fie
repetatd timp de cateva zile, iar laptele sa fie prelevat
in diferite momente ale zilei.

Cel mai adesea femeile refuzd sa-si aldpteze
copilul sub pretextul cd laptele lor este de proasta
calitate, cand, de fapt, adevaratul motiv al renuntadrii
este de naturd esteticd sau dorinta de a scapa de
servitudinea impusa de alaptare.

Cu putind insistenta, in mod sigur, ar fi provocata
secretia unui lapte foarte bogat, dar doctorul prefera
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sd facd doar o singurd analizd a laptelui si apoi s&
recomande alimentatia artificiald. Este adevarat c3
actualele conditii sociale (femeile care au un serviciu)
sunt adesea o piedicd pentru aldptare. Cu toate
acestea, se observa o revenire a femeilor la alaptat.

Oricum ar fi, femeia este facutd pentru a-si aldpta
copilul, si daca vrem sa regeneram specia umana, care e
in curs de pierdere a vitalitatii, trebuie sa le facem pe
toate mamele sd inteleaga ca datoria lor de a procrea nu
se incheie cu aducerea pe lume a copilului, ci c3 aceasta
se continud, in mod obligatoriu, prin aldptarea la san.

N.B. Desigur, aldptarea este contraindicata fin
anumite cazuri: la femeile cardiace, la tuberculoase si la
toate femeile afectate de o boald acutd sau cronics,
supuse sau nu unei medicatii toxice. Nu doar alaptarea
este interzisa, ci sarcina n sine ar fi trebuit sa fie evitata.
Este clar ca orice stare patologicd de casexie sau de
toxicomanie este contraindicatd pentru gestatie, iar daca
totusi copilul a venit pe lume, alaptarea este interzisa.

3. Alaptarea mercenara (doica) nu este o solutie
buna.

nainte de voga laptelui industrial (in cutie), acest
mijloc de alaptare era foarte raspandit.

Oamenii bogati aveau doici, asa cum au, in ziua de
azi, bone. |
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Pe vremuri, copilul era incredintat unei doici, dar
foarte rar corecte. Cu toate acestea, cazarea doicii cu
copilul sdu la domiciliu punea adesea probleme.

Aldptarea mercenard poate fi totusi facutd, in
anumite conditii, dar este intelept sa ne informam
despre starea de sandtate a doicii si de calitatea
laptelui sau.

n lipsa unei doici putem, de asemenea, cumpara
lapte de femeie la anumite maternitati. Acest mijloc
este insa foarte costisitor.

El este util, mai ales, pentru a salva, Tn cazuri de
urgentd, copiii afectati de tulburari digestive grave. n
majoritatea cazurilor, femeia poate si trebuie sa-si
aldpteze copilul. Laptele nu este interschimbabil de la
o femeie la alta si cu atat mai putin de la o specie la
alta.

Cantitatea si calitatea laptelui creste, aproape
intotdeauna, sub efectul sugerii. Cu toate acestea,
daci secretia este insuficientd, este posibila cresterea
acesteia cu ajutorul administrarii de ceaiuri de fenicul,
de galega (ciumarea) si de chimen. Cateodata este
recomandata si berea de hamei (bere speciala pentru
doica).

Totusi, igiena alimentara recomandata de noi, care
se bazeaza pe alimentele biologice umane specifice si
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